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Parcours mis à disposition par la Formation Permanente 

 

Parcours saint Matthieu  

✓ Date de création du parcours : 2013-2014  

✓ Nombres d’étapes prévues : 7 étapes  

✓ Objectif : faire une lecture suivie et commentée de l'évangile de saint Matthieu, année A 

Contenu du parcours :  

• Prologue à la mission de Jésus 

• Jésus inaugure le Royaume des Cieux 

• Jésus missionnaire du Royaume 

• « Quel est celui-ci ? » 

• Vers Jérusalem. Enseignement sur l’Eglise 

• A Jérusalem, le jugement royal du Fils de l’Homme 

• De Jérusalem à la Galilée. La Pâque du Fils de l’Homme 

 

Parcours saint Marc 

✓ Date de création du parcours : 2008-2009  

✓ Nombres d’étapes prévues : 6 étapes  

✓ Objectif : faire une lecture suivie et guidée de l'évangile de Marc, année B 

Contenu du parcours :  

• De l’appel des premiers compagnons à l’institution d’un groupe de douze 

• De l’institution des Douze à leur envoi en mission 

• De la mission des Douze à la profession de foi de Pierre 

• De la profession de foi de Pierre aux annonces répétées de la Passion 

• A Jérusalem, l’affrontement de Jésus aux autorités religieuses 

• La Passion et la Résurrection de Jésus 
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Parcours saint Jean 

✓ Date de création du parcours : 2011-2012 

✓ Nombres d’étapes prévues : 10 étapes  

✓ Objectif : faire une lecture suivie et guidée de l'évangile selon saint Jean 

Contenu du parcours :  

• Prologue (1,1-18) 

• Chapitres 1,19-2,12 Zoom : Cana 

• Chapitres 2,13-4,54 Zoom : La Samaritaine 

• Chapitres 5 et 6 Zoom : Le Pain de vie 

• Chapitres 7 et 8 Zoom : La femme adultère 

• Chapitres 9-11,54 Zoom : Jésus, Messie et Fils 

• Chapitre 11,55 à 15 Zoom : Le lavement des pieds 

• Chapitres 16 et 17 Zoom : la prière de Jésus 

• Chapitres 18 et 19 Zoom : Jésus devant Pilate 

• Chapitres 20 et 21 Zoom : Pierre et le Ressuscité 

 

Lecture de l’Evangile de Luc 

✓ Date de création du parcours : 2009-2010 

✓ Nombres d’étapes prévues : 6 à 8 étapes (selon l’itinéraire A ou B) 

✓ Objectif : faire une lecture suivie et guidée de l'évangile de saint Luc 

2 itinéraires de lecture :   A : Une promesse de vie 

• Des parents dans l’attente d’une naissance 

• Une femme malade et un père inquiet pour sa fille malade 

• Un homme qui s’intéresse à la vie après la mort 

• Des invités à un repas de fête 

• Des personnes en conflit 

• Un exclu et un riche 

• Un prisonnier condamné 

• Des femmes qui viennent de perdre un être cher 

B : mettre ses pas dans ceux de Jésus 

• Ecouter Jésus à la synagogue de Nazareth (3,21 à 4,44) 

• Parcourir la Galilée (7,1 à 8,3) 

• Marcher vers Jérusalem (9,51-10,42) 

• Comprendre les paraboles (15-16) 

• Monter au Calvaire (22,1 à 23,56) 

• Repartir d’Emmaüs vers Jérusalem (24) 
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Lecture des Actes des Apôtres 

✓ Date de création du parcours : 2010-2011 

✓ Nombres d’étapes prévues : 6 à 8 étapes (selon l’itinéraire A ou B) 

✓ Objectif : faire une lecture suivie et guidée des Actes des Apôtres 

Contenu : 

2 itinéraires de lecture possibles : A : Souffle de vie 

• La Pentecôte 

• Un homme relevé par une parole de vie (Ac 3,1-16) 

• Un célibataire s’interroge sur la fécondité de sa vie (Ac 8,26-40) 

• Un croyant ébranlé dans ses certitudes ( Ac 9,1-22) 

• Une famille perd un être cher (Ac 9,36-43) 

• Des hommes à la recherche de Dieu sur le marché du religieux (Ac 14,15-34) 

• Un homme fait ses adieux à ses proches (Ac 20,17-38) 

• Des groupes en conflit 

B : Ensemble être témoins de Jésus ressuscité 

• A la porte du Temple avec Pierre et Jean 

• Sur la route de Gaza avec Philippe 

• Dans une maison de Césarée avec Pierre 

• Sur les routes d’Asie Mineure, avec Paul et Barnabé 

• En parcourant la Macédoine avec Paul et Silas 

• Derniers jours à Césarée et embarquement pour Rome avec Paul 

 

Goûter et comprendre la Bible 

✓ Date de création du parcours : 2012-2013 

✓ Nombres d’étapes prévues : 7  étapes (rencontres d’une ½ journée) 

✓ Objectif : entrer dans la Bible, sa lecture et son histoire 

Contenu : 

• Les disciples d’Emmaüs 

• Comment la Bible a-t-elle été écrite ? 

• La vérité dans la Bible 

• Nouveau Testament, oui ! L’Ancien, pourquoi ?  

• Pourquoi quatre évangiles et non un seul ? 

• Y-a-t-il une seule bonne lecture de la Bible ? 

• La Bible, Parole de Dieu pour nous aujourd’hui ? 
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Serviteurs de la Parole 

✓ Date de création du parcours : 2012 

✓ Nombres d’étapes prévues : 20 fiches repères  

✓ Objectif : permettre à chaque personne d’accueillir la Parole et découvrir de nouvelles 

manières pour entrer dans l’Ecriture 

 

Contenu : 

• Raconter la Bible 

• Lire une œuvre d’art pour conduire au texte biblique 

• Gestuer un texte biblique 

• Guider une Lectio Divina avec un groupe 

• Partager la Parole en maisonnée 

• Partage d’Evangile par mail 

• Méditer la Parole en équipe de mouvement 

• Partager la parole de Dieu avec Ze Bible 

• Lire la Parole avec des personnes blessées par la vie 

• Relire une situation pastorale difficile à la lumière de la Bible 

• Partager la Parole en équipe liturgique 

• Former à la proclamation de la Parole 

• Servir la Parole par le chant 

• Présenter avec la Parole de Dieu le baptême et le mariage 

• Ouvrir la Parole avec des parents demandant le baptême pour leur enfant 

• Ouvrir la Parole avec des couples se préparant au mariage 

• Ouvrir la Parole avec ceux qui pleurent un être cher 

• Commenter la Parole en tant que guide de funérailles 

• Lire la Bible à plusieurs voix 

 

Vivre en Eglise diocésaine 

✓ Date de création du parcours : 2004-2005 

✓ Nombres d’étapes prévues : 4 rencontres  

✓ Objectif : comprendre sa mission de baptisé et s’ouvrir à la dimension diocésaine 

Contenu : 

• Baptisés, envoyés en mission 

• Etre d’un diocèse 

• Tous responsables 

• Rencontre finale avec l’évêque 
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Premiers pas dans la Bible 

✓ Date de création du parcours : s.d 

✓ Nombres d’étapes prévues : 6 rencontres de deux heures chacune 

✓ Objectif : Permettre à des personnes de découvrir la Bible, d’y trouver goût, et  de creuser le 

désir de poursuivre. 

Contenu : 

• Ouvrir la Bible 

• Voyage au pays de la Bible 

• La Bible : un livre, des lecteurs 

• Les écrits bibliques : mémoire d’un peuple de croyants 

• Les écrits du Nouveau Testament : relectures pascales 

• La Bible : Parole de Dieu 

 

Catéchèse fondamentale pour adultes 

✓ Date de création du parcours : 2011 

✓ En partenariat avec le diocèse du Mans 

✓ Nombres d’étapes prévues : 8 étapes 

✓ Objectif : parcourir à plusieurs le Symbole des Apôtres 

 

Contenu : 

• Je crois 

• Je crois en Dieu, le Père Tout puissant créateur du ciel et de la terre 

• Je crois en Jésus Christ, son fils unique notre Seigneur…qui s’est fait homme pour nous et 

pour notre salut 

• Je crois en Jésus Christ qui pour nous les Hommes et pour notre Salut souffrit sa Passion 

et fut mis au tombeau 

• Je crois en Jésus Christ qui est ressuscité des morts, est monté aux cieux est assis à la 

droite du Père d’où il viendra juger les vivants et les morts 

• Je crois en l’Esprit saint 

• Je crois à la Sainte Eglise catholique, à la communion des saints, à la rémission des 

péchés 

• Je crois à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen ! 
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La Joie de l’Evangile 

✓ Date de création du parcours : 2014 

✓ Nombres d’étapes prévues : 7 rencontres 

✓ Objectif : Entrer dans le texte du pape François « la Joie de l’Evangile » 

Contenu : 

• La joie de l’Evangile et l’Evangélisation 

• Une Eglise de « disciples-missionnaires » 

• Sortir de notre confort pour rejoindre les périphéries 

• Porter la joie de l’Evangile à ce monde aimé de Dieu 

• Les pauvres sont les destinataires privilégiés de l’Evangile 

• L’annonce de l’Evangile de personne à personne 

• Se laisser renouveler pour porter la joie de l’Evangile 

 

 

Vivre en fraternité 

✓ Date de création du parcours : s.d 

✓ Nombres d’étapes prévues : 8 rencontres 

✓ Objectif : vivre en fraternité par la Parole de Dieu et le service 

Contenu : 

• Les fondements de la communauté (Ac 2,42-47) 

• Le Christ nous dit : « Pour vous qui suis-je ? » (Mc 8,27-30) 

• La vie fraternelle se nourrit de la Parole de Dieu (Jn 6,60-69) 

• Une fraternité basée sur la foi (Mc 2,1-12) 

• La prière est au cœur de la vie fraternelle (Mt 6,5-13) 

• Appelés à la Miséricorde (Lc 15,11-32) 

• La communion fraternelle en actes (Mt 25, 31-46) 

• Envoyés au monde par le Christ (Mc 5, 1-20) 

 

 

 

 


